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St. Polten, am 18. Janner 2021

Sehr geehrte Frau Direktorin!
Sehr geehrter Herr Direktor!

Psychische und soziale Probleme stellen in Zeiten einer globalen Pandemie und Fernunterricht leider fir
viele Schiilerinnen und Schiiler ein enormes Problem dar. Eine Umfrage der Niederdsterreichischen
Landesschiilervertretung unterstreicht diese Problematik. Auf die Frage, ob Schilerinnen und Schiiler durch
die Corona-MaRnahmen vermehrt mit sozialen oder psychischen Problemen zu kimpfen hatten,
antworteten 15% der Befragten mit ,Ja“ und 22% mit ,,eher Ja“.

Um dieser groRen Problematik entgegenzuwirken weist die Abteilung fiir Schulpsychologie
Niederdsterreich auf ihr Serviceangebot hin. Kiinftig ist es fiir Schilerinnen und Schiiler der Sekundarstufe
I moglich, auch unter anderem, virtuell in einem geschitzten Rahmen mit Psychologinnen und
Psychologen sprechen zu kénnen.

Das gesamte Angebot der schulpsychologischen Beratung beinhaltet folgendes:

® An vielen Hoheren Schulen gibt es regelmaRige Sprechtage der Schulpsychologie vor Ort. Diese kdnnen
von allen Schiilerinnen und Schiilern aufgesucht werden.

® Schilerinnen und Schiiler konnen auch direkt mit der fiir ihren Schulbezirk zustéandigen
schulpsychologischen Beratungsstelle Kontakt aufnehmen. Die Kontaktdaten finden sich auf der
Homepage der Bildungsdirektion NO unter Schulpsychologie (www.bildung-noe.gv.at).

® Wenn der Wunsch nach einem Beratungsgesprach besteht, kann auch geklart werden, in welcher Form
die Beratung stattfinden kann: persdnlich an der Beratungsstelle, telefonisch oder virtuell.

Vor allem durch das Angebot der virtuellen Beratung mdchten wir jenen helfen, die das Bediirfnis
verspliren, mit jemandem zu sprechen, der ihnen professionell helfen kann. Die Abteilung fir
Schulpsychologie und schularztliche Dienst der Bildungsdirektion Niederdsterreich und die
Niederdsterreichische Landesschiilervertretung, die gesetzlich gewahlte Vertretung aller 220.000
Schilerinnen und Schiler Niederosterreichs, bittet Sie daher diese Informationen an die Schilerinnen und
Schiler der Sekundarstufe Il weiterzuleiten.

Bei Fragen oder Anregungen stehen wir jederzeit zur Verfligung!

Liebe GriRe,

Daniel Peysteiner HR DDr. Andrea Richter
Landesschiilervertretung Niederosterreich Bildungsdirektion Niederdsterreich
AHS-Landesschilervertreter Abteilungsleiterin
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